
   

 
Spezielle Psychoanalytisch-Pädagogische Erziehungsberatung bei 
TRENNUNG/SCHEIDUNG 
 
Zielgruppe:  E l tern 
 
In Verbindung mit  Trennung und Scheidung entstehen in der Beziehung zu 
den Kindern immer wieder Konf l ik te und Herausforderungen, d ie sowohl auf 
Seiten der Erwachsenen als auch auf Seite der Kinder zu Gefühlen der 
Ohnmacht,  Wut und Sorge führen.  
Einersei ts zeigen s ich bei  v ie len Eltern bedingt durch die neue 
Lebenssi tuat ion Unsicherheiten in der Gestal tung der Beziehung zu den 
Kindern, g le ichzeit ig gestal ten s ich der Al l tag und die dazugehörigen 
Konf l ik te mit  den Kindern anders als zuvor.   
Sorgen, wie die Kinder d ie Trennung verarbeitet  haben gehören darüber 
h inaus ebenso dazu, wie Konf l ik te mit  dem anderen Elternte i l ,  mit  dem es 
manchmal gut,  manchmal aber auch gar n icht gel ingt,  El ternschaft  
gemeinsam zu tragen.  
 
El tern,  d ie geschieden oder getrennt s ind, r ingen oftmals darum, ihren 
Kindern in der Zeit  der Trennung und auch danach beizustehen. Wie das 
aber gel ingen kann, in e iner Zeit  in der d ie Erwachsenen durch ihre eigenen 
Verletzungen eigent l ich die anspruchslosesten und „bravsten“ Kinder 
bräuchten und die Kinder in ihrer Verunsicherung die geduldigsten und 
verständnisvol ls ten Eltern, is t  Thema der Erziehungsberatung. In e inem 
gemeinsamen Prozess wird e in neues Verständnis der e igenen 
Lebenssi tuat ion und ein erweitertes Verständnis für d ie Kinder mit  ihren 
Bedürfn issen und Nöten entwickel t ,  und damit  Ent lastung sowie die 
Wiederentdeckung der Freude am neu gestal teten Mite inander eröffnet.   
 
Die spezie l le Erziehungsberatung ste l l t  schl ießl ich eine Hi l fe sowohl für 
El tern,  d ie s ich in Trennung bef inden, a ls auch für jene, d ie s ich berei ts 
getrennt haben, dar.  Sie h i l f t  den Erwachsenen, mit  den v ie l fachen 
Belastungen und den oft  unterschiedl ichen Bedürfn issen von Eltern und 
Kindern in der Trennungssi tuat ion umzugehen. 
 
Dauer und Kosten: 
 
Beratungseinheiten zu 50 Minuten, wöchent l ich bis v ierzehntät ig.  
Das Erstgespräch ist  kostenfre i  und gibt  El tern d ie Mögl ichkeit ,  s ich ein Bi ld 
von der angebotenen Hi l fe zu machen und den Zeitaufwand bzw. den Umfang 
der Erziehungsberatung abzuschätzen. 
Kosten auf Anfrage 
 
Gruppengröße: 
Einzelberatung 
 
Termine und Anmeldung: 
Nach pers. Vereinbarung mit  Mag.a Kat ja Frühwir th unter 0699/111 86 329 
Die Anmeldung zum Erstkontakt erfo lgt  te lefonisch 
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